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نشانه خوانى

سالمندی، مهاجرت و توریسم پزشکی

در روزهای گذشــته دو خبر مهم در حوزه ســلامت و پزشکی از سوی 
دو دســت اندرکار این عرصه منتشر شده اســت. در اولین خبر معاون وزیر 
بهداشت از سفر یک میلیون و ۲۰۰ هزار توریست سلامت به ایران خبر داده 
که ســفر آنها موجب ارزآوری یک میلیارد دلاری برای کشور شده است. او 
اضافه می کند که می توان این درآمد را به شــش  میلیارد دلار هم رســاند 
که لازمه آن گســترش مراکــز درمانی، اصلاح پرداختی هــا، ایجاد انگیزه، 
اصلاح هتلینگ و ارتقای تبلیغات اســت. در خبر دیگری دبیرکل جامعه 
پزشــکی گفته که یکی از بزرگ ترین نگرانی های ما مهاجرت یا فرار نیروی 
انسانی نخبه رشــته های مختلف پزشکی و غیرپزشــکی است. او سپس 
جزئیات دیگری را آشــکار می کنــد از قبیل اینکه طبــق ارزیابی ها حدود 
۸۰ درصد از دانشــجویان پزشکی به فکر خروج از کشــورند و بسیاری از 
استادان ارزشــمند دانشگاه ها کشــور را ترک می کنند تا جایی که بعضی 
از اســتادان باســابقه و نامدار بنا بر دســتور، اخراج یا به  اجبار بازنشسته 
می شوند. به گفته ایشــان امروزه رشته های مهم مثل جراحی قلب، طب 
اورژانس، بیهوشی و بسیاری از رشته های پزشکی داوطلب ورود ندارند و 
کرسی های دستیاری خالی مانده است؛ ضمن آنکه کیفیت درمان، سلامت 
و تجهیزات پزشــکی ضروری (حتی برای اعمال جراحی) کاهش یافته و 
حتی داروهای مورد  نیاز مردم با کمبود مواجه اســت. اکنون این دو خبر را 
در کنار یکدیگر چگونه می توان فهم کرد؟ بدون تردید ســفر توریست های 
سلامت به کشورمان می تواند خبر بســیار خوبی باشد. هیچ ایرادی ندارد 
که کادر درمان کشورمان در خدمت توریست های سلامت باشد؛ خصوصا 
آنکه حدود یک  میلیارد دلار هم درآمد ایجاد کرده که نیمی از درآمد سهم 
بخش درمان و نیمی دیگر ســهم بخش های گردشــگری اســت. جهت 
مقایســه اینکه ارزش صــادرات نفت ایران در ســال ۲۰۲۲ میلادی حدود 
۴۲٫۶ میلیارد دلار برآورد شــده بود. البته معاون وزیر بهداشــت جزئیات 
زیادی از وضعیت توریســم سلامت به دســت نمی دهد؛ جز اینکه ملیت 
آنها از کشور های منطقه و همسایه از جمله عراق، افغانستان (غیر از اتباع 
ساکن در ایران)، تاجیکستان و ترکیه بوده و بیشترین خدمات درمانی به آنها 
در حوزه ناباروری، چشم پزشکی، ارتوپدی، زیبایی و پیوند اعضاست. اکنون 
مخاطب در برابر این پرســش قرار می گیرد که جامعه پزشکی که در  حال 
از دست دادن نیروهای مجرب خود است، چگونه می خواهد درآمد کنونی 
خود از محل توریســم سلامت را شش  برابر کند؟ احتمالا به همین خاطر 
اســت که این معاون در اظهارات خــود هیچ صحبتی از این چالش بزرگ 
فراروی بخش درمان کشــور نکرده اســت. جامعه ایران رو به ازدیاد سن 
دارد و بــا وجود تمامی تبلیغات و هزینه هایی که برای فرزندآوری و ازدیاد 
نسل صورت گرفته، عملا نرخ رشد جمعیت به حد نگران کننده ای رسیده 
که اتفاقا محل نگرانی جامعه شناســان و جمعیت شناسان کشور هم قرار 
دارد. طبق یک محاســبه، میزان افزایش جمعیت (یعنی متولدان منهای 
متوفیان) در ســال جاری حدود ۰٫۵۶ درصد است (اعداد هنوز با جزئیات 
به طور عمومی منتشر نشده است). به هر حال وقتی متوسط سن جمعیت 
کشورمان افزایش می یابد، طبعا نیاز آنها به خدمات درمانی بیشتر خواهد 
بود. اما در موقعیتی که بیشــتر صندوق های بازنشستگی به دلایل عدیده 
دچار کمبود منابع هســتند، بنابراین افرادی کــه در  حال عبور تدریجی از 
دهه چهارم عمر خود به بعد هستند، خطر را با جدیت بیشتری احساس 
می کنند. وابســتگی آنها به خدمات پزشــکی روزبه روز افزایش می یابد؛ 
حــال آنکه منابعی را که با زحمت فــراوان و از محل درآمدهای خود به 
صندوق های بازنشستگی واریز کرده اند، اکنون به خاطر سوءمدیریت افراد 
فاقد تخصص، به حاشــیه رفته و چشم انداز یک زندگی آرام و راحت را از 
آنها دور کرده اســت. چند روز قبل عضو هیئت رئیسه کمیسیون بهداشت 
جزئیــات مهم ترین مصوبات لایحــه بودجه ۱۴۰۳ در حوزه ســلامت را 
تشــریح کرد. او گفت حدود ۱۰ میلیارد دلار برای واردات کالاهای اساسی 
اختصاص یافته که به طور قطع دولت بخش درخور  توجهی از آن را برای 
تأمین دارو با توجه به اهمیت آن در نظام سلامت اختصاص خواهد داد. 
برخی رسانه ها اســتدلال کرده بودند که دولت در لایحه بودجه پیشنهاد 
داد بودجه واردات کالاهای اساســی و دارو از ۱۸.۵ میلیارد دلار در ســال 
جــاری به ۱۵ میلیارد دلار در ۱۴۰۳ کاهش یابد که در  نهایت مجلس این 
مبلغ را به ۱۰ میلیارد دلار کاهش داد. این استدلال به نظر درست نمی رسد 
اما در موقعیتی که دستگاه های رسانه ای دولت و وزارت بهداشت توضیح 
دقیقی درباره این ارقام و سیر تحول ارقام بودجه از فرایند تدوین تا مرحله 
تصویب به دســت نمی دهنــد، آنگاه چاره ای جز قبــول ضمنی این گونه 
اســتدلال ها پیش نمی آید. به هر حال جامعه رو به ســالمندی گذاشته و 
سالمندی به  معنای درمان و داروی بیشتر است. حالا مواجهه با جوانان 
برای کوتاهی در فرزندآوری به بهای از دســت رفتن آرامش و سلامتی آن 

قشری است که هیچ نقش و توانی در فرزندآوری ندارد.

دکترای علوم ارتباطات اجتماعی
پویا نعمت اللهی

مدت زمانی اســت که رابطه میان دولت - به معنای عام- با مردم دچار خدشــه  
شــده و نیاز به ترمیم و بازسازی دارد. برخی مســئولان دلخوش به حضور عموم در 
مراســم های بزرگ رسمی هســتند وگاه پروپاگاندای پُرحجم رســانه ای، آنها را دچار 
سوءتفاهم می  کند. باید گفت در آخرین انتخابات، طبق آمار وزارت کشور، چند درصد 
حائزان شرایط مردم پایتخت، پای صندوق آمده اند و نسبت آن با مراسم های عمومی 
چیست؟ تا کی می شود مردم را نادیده گرفت و دلخوش به اقلیت طرفدار بود و آنها 

را مردم دانست؟
از حقــوق مهم مردم که دولت و دولتمردان موظف به رعایت آن هســتند،     توجه 
و احترام به آرا و افکار آنان اســت. این مسئله به مناسبت های مختلف در بیانیه ها و   
  اظهارات بنیان گذار نظام و رهبری آمده و به آن تأکید شده است:    «جمهوری اسلامی 
مورد نظر ما، از رویه پیامبر اکرم(ص) و علی(ع) الهام     خواهد گرفت و متکی به آرای 
عمومی ملت است و نیز شکل حکومت با مراجعه به     آرای ملت تعیین خواهد شد»  
  و در جــای دیگر، با عنایت به جایگاه مردم و احترام به آرای آنها، تبعیت از رأی ملت   
  را وظیفه دولت دانســته:    «ما تابع آرای ملت هستیم. ملت ما هر طوری رأی داد، ما 

هم از آنها تبعیت     می کنیم». 
حتــی در مجلس اول که خبری از نظارت اســتصوابی نبــود و اغلب دیدگاه ها و 
ســلایق سیاســی در آن حضور داشــتند، زمانی که میان شــورای نگهبان و مجلس 
اختلاف پیش  آمد، امام دستور دادند وقتی دوسوم نمایندگان به مسئله ای رأی دادند، 
دیگر نیازی به تأیید شورای نگهبان نیست. مجلس نماد جمهوریت و شورای نگهبان 
نماد اسلامیت نظام بود و ترجیح رهبر انقلاب آن بود که وقفه ای در کار کشور ایجاد 

نشود و خواست عموم مردم مشروعیت دارد.
در همین تهران بگردید و از مردم بپرســید اســم فقط دو نفــر از ۳۰ نفر نماینده 
پایتخت در مجلس را بعد چهار سال نمایندگی بگویند و ببینید چند نفر از مردم حتی 
اسم دو نماینده را بلدند. در انتخابات ریاست جمهوری، اعمال نظارت با ریسک صفر 

درصد، حتی منجر به ردصلاحیت علی لاریجانی شد.
نتیجه این اقدامات، یکدست شــدن همه عناصر حاکمیت شــد و قول های مهمی 
برای بهبود حکمرانی و بهترشــدن وضعیت معیشــت به مردم دادند. اکنون بعد از 
گذشــت دو سال و نیم، غیر از تورم، گرانی، تبلیغات و حرف و باز هم حرف، نتیجه ای 
دیده نشده است. چنین به نظر می رسد که لابد در انتخابات و رقابت میان برگزیدگان 
شــورای نگهبان هم باز مجلسی شبیه همین مجلس موجود و حتی ضعیف تر از آن 

ایجاد شود و صدای دلسوزان به جایی نرسد.
برخــی جامعه شناســان درباره عواقب بی محلی به خواســت عمومی هشــدار 
می دهند. دکتر جوادی یگانه، استاد دانشــگاه تهران، معتقد است جامعه دیگری در 
دل جامعه ســر برآورده اســت که نظام ارزش ها و ترجیحات، گروه مرجع و رســانه 
متفاوتــی دارد و دیــوار بین این دو جامعه روز به روز در حال قطورشــدن اســت و 
میانجی ای هم وســط نگذاشــته اند. اغلب آثار حوزه جامعه شناســی از دهه ۸۰ به 
بعد به مســئله افول اجتماع یا فروپاشی اجتماعی پرداخته اند، اما این جامعه شناس 
معتقد اســت جایی که در آن مشکل پیدا شده همان جامعه است و مقصر اصلی را 
هم دولت می داند؛ چراکه دولت قدرت تنظیم کنندگی خود را از دســت داده اســت. 
جوادی یگانه از دوجامعه ای شــدن ایران ســخن می گوید؛ اینکه گروهی از جامعه در 
قالب معترضان به وضع موجود، راه شان را جدا کرده اند و تمنا و تقلایی برای ورود به 
بدنه جامعه ندارند و مهم تر اینکه این بخش در حال ســاخت جامعه دیگری هستند 

که معیارهای اجتماعی و ارزش های متفاوتی دارد.
افول اقتصادی و وخامت معیشــتی مردم، عملا موجودیت طبقه متوسط جامعه 
را مورد تهدید جدی قرار داده اســت. تارون عجم اوغلو، استاد دانشگاه ماساچوست 
و جیمز رابینســون، اســتاد دانشــگاه هاروارد، کتابی به اسم «ریشــه های اقتصادی 
دیکتاتوری و دموکراســی» دارند و در آن توضیح می دهند مردم سالاری در یک کشور 
به شــرطی ایجاد می شــود و پایدار می ماند که هم طبقه متوسط آن اندازه قدرتمند 
باشــد که طبقه حاکم نتواند سرکوبشــان کند و هم طبقه متوســط به طبقه صاحب 
قدرت اطمینان دهد که با دادن آزادی به طبقه متوســط، همه  مزایایش را از دســت 

نمی دهد.
درکشــور ما اتفاق مهمی که افتاده، این اســت که طبقه متوســط احساس کرده 

صندوق رأی کارآمدی خود را از دست داده است.
راه چــاره برای گــذار از خطر محتمل ملــی، احیای میانــه روی، اصلاح طلبی و 
بازیابی فضیلت دوراندیشــی است. مسیر مشارکت سیاســی افتخارآفرین و بازگشت 
بــه آرمان مردمی بودن نظام اســلامی از طریق توجه به خواســت «مردم واقعی» و 
نه «مردم ســاختگی» و رعایت اعتدال و شایسته ســالاری، تلاش برای جلب رضایت 
عامه از طریق حذف رانت ویژه خواران با شــفافیت و منع تعارض منافع و نیز امکان 
بهره مندی همه مردم از فرصت های نظام با حذف گزینش و بازگرداندن عقلانیت به 

سیستم، ان شاءاالله میسر خواهد شد.

الزامات یک درخواست سیاسی

دور دنیا در یک دقیقه
سحر طلوعی: ما به چهار گوشــه جهان سر می زنیم و خبرهایی را که 

کمتر دیده شده است، مرور می کنیم.
بریتانیا: بنیاد رزولوشــن در بریتانیا می گوید میلیون  ها شــهروند در 
این کشــور پس اندازی برای روز مبادا ندارنــد. این بنیاد در تحقیق 
اخیر خود به این نتیجه رســیده اســت که بیــش از ۱۱ میلیون نفر 
پس اندازی کمتر از هزار پوند در حساب خود دارند. این عدد یعنی 
بحران هزینه زندگــی در بریتانیا. پس انداز کمتر از هزار پوند بیانگر 
این حقیقت اســت که میلیون ها نفر در سراســر بریتانیا با چالش 
ســه گانه ناتوانی مالــی در رویارویی با بحــران، درآمد و همچنین 

مستمری ناکافی دست و پنجه نرم می کنند.
فرانســه: فرانســه قصد دارد حقوق شــهروندی را در جزیره مایوت 
اقیانوس هند محدودتر کند تــا از تعداد مهاجران بکاهد. برای تحقق 
این هدف، قانون اساسی فرانســه اصلاح می شود. طرح جدید را وزیر 
کشور فرانسه ارائه داده است. در این طرح تابعیت زادگاه لغو می شود 
تا از جمعیت مهاجران جزیره مایوت به فرانســه کاسته شود. تابعیت 
زادگاه از جمله مواردی اســت که در قانون اساســی به آن اشاره شده 
اســت. در طرح جدید فردی که مادر یا پدرش فرانسوی نیستند، حتی 
اگر متولد فرانسه باشد، نمی تواند فرانسوی باشد. فرانسه در حال حاضر 

تابعیت را بر  اساس خون و زادگاه اعطا می کند.
ناتو: ینس اســتولتنبرگ، دبیــرکل ناتو، در واکنش بــه اظهارات ترامپ 
می گوید اعضای پیمان نظامی آماده هســتند و با تمــام قوا از متحدان 
دفاع می کنند. اســتولتنبرگ همچنین معتقد اســت حرف های ترامپ 
امنیت آمریکا، اروپا و متحدان ناتو را به خطر می اندازد و تبعات فراوانی 
دارد. ترامــپ اعضای ناتو و متحدان آمریکا را تهدید کرده اســت. نامزد 
جمهوری خواهان برای انتخابات ریاست جمهوری ۲۰۲۴ آمریکا هشدار 
داده است اگر اعضا به تعهدات مالی خود وفادار نباشند، در صورت ورود 

به کاخ سفید، از روسیه برای حمله به آنها دعوت خواهد کرد!

خبرخوانى

برخی اتفاقات در گوشه و کنار جهان برای زنان رخ می دهد 
که به ندرت مورد توجه قرار می گیرد.

زنان چین بچه دار نمی شوند
چین برای جلوگیــری از بحران جمعیت از زنان می خواهد 
که بچه های بیشــتری داشته باشــند؛ اما با وجود لغو سیاست 
بحث برانگیز تک فرزندی، تولد نوزاد افزایش نیافته است و زنان 
تمایلی به بچه دارشدن ندارند. به گزارش بیزینس اینسایدر چین 
دومین کشور پرجمعیت جهان است؛ اما روند جمعیتی آن رو 
به کاهش است. شــاید یکی از دلایل این اتفاق، بی توجهی به 
ازدواج در سن باروری زنان است. تعداد ازدواج های ثبت شده 
در چین در ســال ۲۰۲۲ به ۶٫۸۳ میلیــون نفر کاهش یافت و 
برای بســیاری از کســانی که ازدواج می کنند، داشتن بچه جزء 
برنامه ها و چشم اندازشــان نیست. رشــد جمعیت در چین در 
ســال ۲۰۲۲ برای اولین بار از اوایل دهه ۱۹۶۰ کمتر شده است 
و ســال گذشــته نیز با توجه به اینکه تعداد مرگ و میر کمتر از 
میــزان تولد بوده، جمعیت دوباره کاهش یافته اســت. بیهان 
چن، ۲۶ساله و یک تحلیلگر سرمایه گذاری ریسک پذیر، معتقد 
اســت که باید این واقعیت پذیرفته شــود که «داشتن فرزند به 
نوعی مانند یک ســرمایه گذاری بدون بازده تضمین شده برای 
دســت کم ۱۸ سال است». او این انتخاب را به زبان ساده «یک 
ســرمایه گذاری بد» توصیف می کند. برای جوانانی مانند چن، 
دست و پنجه نرم کردن با اقتصاد چین و نرخ بی کاری بی سابقه 
جوانان به اندازه کافی دشــوار اســت. امیلی هوانگ ۲۹ساله 
تأکیــد دارد: «نمی خواهم بخشــی از درآمــدم را خرج فرزند 
کنم؛ زیرا بســیار گران است. بزرگ ترین چیزی که در حال حاضر 
ذهنم را مشــغول کــرده، تأمین کردن هزینه خــودم در هنگام 

بازنشستگی است».

حذف مشکلات زنان
به تازگی صندوق توسعه ســازمان ملل خبر داده کمک مالی 
ویژه ای برای تشــکیل رسانه ای خاص زنان در سومالی اختصاص 
داده اســت. این رســانه که «بیلان» نام دارد، به عنوان تنها شبکه 
تلویزیونی که خاص زنان اســت، در هشتم مارس افتتاح خواهد 
شــد. تا یک ماه دیگر که این رســانه فعالیت خود را آغاز کند، در 
حال تهیه برنامه است؛ برنامه هایی که با محوریت زنان و جنسیت 
و درباره تابوهایی که در این کشور وجود دارد، ساخته خواهند شد 
و البته تلاش شــده زنان همه فعالیت های این شبکه را بر  عهده 
بگیرند. این شــبکه قرار است به مسائل روزمره و آسیب زننده نیز 
بپردازد؛ ماننــد کمبود آموزگاران زن در کشــور، موانع زنان برای 
موفق شدن در سیاســت و همچنین تأثیراتی که تغییرات اقلیمی 
بر زندگی زنان خواهد گذاشــت. معضل کمبود جدی معلم های 
زن در این کشــور ســبب شده تا مشــکلات مبتلابه دختران کمتر 
بررســی شــود. بیلان می خواهد تا ســه ســال آینده دســت کم 
۲۰ زن روزنامه نگار دیگر را اســتخدام کــرده و آموزش دهد و به 
۱۰ زن روزنامه نگار بورسیه ای برای آموزش و توسعه مهارت های 
گزارشــگری تحقیقی دهد. ســازمان ملــل با توجه به شــرایط 
مردسالارانه حاکم بر سومالی سعی کرده است به توانمندی زنان 
در حوزه رسانه ها بپردازد. شــرایط حاکم بر رسانه های این کشور 
ســبب شــده تا کمتر موضوعات خاص زنان، وضعیت و تبعیض 
و بهداشــت و ســلامت زنان در رســانه ها منعکس شوند. حتی 
موضوعاتی مانند افســردگی پس از زایمان، آزار و اذیت زنان و... 
نیز در رسانه های ســومالی مورد توجه قرار نمی گیرند. از طرفی 
زنانی که در رسانه های این کشور حضور دارند، با تبعیض و تحقیر 
مدام روبه رو هســتند. باید دید این رســانه می تواند قدمی موفق 

برای بهبود شرایط زنان باشد یا خیر.

زنان

برگزاری هفتمین دوره جایزه 
«ابوالحسن نجفی»

به مناســبت پاسداشــت مقــام علمی و فرهنگی ابوالحســن 
نجفی و تشویق نسل جوان در انتخاب آثار برای ترجمه و توجه به 
درست اندیشی و درست نویسی، مراسم اهدای هفتمین دوره جایزه 
و نشان «ابوالحسن نجفی» با حضور هیئت داوران و برگزیدگان این 
جایزه و اصحاب فرهنگ و علاقه مندان به ادبیات امروز (سه شنبه 
۲۴ بهمن) ساعت ۱۵ در مرکز فرهنگی شهر کتاب واقع در خیابان 
شهید بهشتی، خیابان شهید احمد قصیر (بخارست)، نبش کوچه 
سوم برگزار می شــود. زنده یاد استاد ابوالحسن نجفی، زبان شناس، 
مترجــم، ادیب و منتقــدی دقیق و کم نظیر بود. او اســتعدادهای 
درخشانی را در ادبیات کشف کرد. نجفی شخصیتی فرهنگ ساز بود 
و در ترجمــه آثار ادبی، معیار و راهنمایی برای مترجمان جوان. با 
سنجیدگی، بینش علمی، دقت، ژرف اندیشی، نظم و سخت کوشی 
و در عیــن حــال با حجــب و فروتنــی، دور از هیاهــو و بی هیچ 
چشمداشت و تمنای نامی، کاری سترگ را آغاز کرد و به پیش برد و 

یاد و آثار او در عرصه فرهنگ و ادبیات ماندگار است.

اتفاق خوانى

سریال سلطان صاحبقران - علی حاتمی - ۱۳۵۴
میرزا آقاخان نوری (جهانگیر فروهر)، خطاب به مهدعلیا: ... لازم نیست تظاهر کنید که راست می گویید، کلام راست بی تأثیر است!...

اگر شنونده را بیفکنید در بند شک، رهایی اش ناممکن است!...، قبله عالم را در باب امیر نظام دودل نگه دارید... سفره دلتان را که می گشایید، 
حرفتان را به چاشنی حدس و گمان بیامیزید که شــنونده برایش سخن مطبوع باشد... در پرده سخن بگویید! گریه را هم فراموش نکنید که 

فایده عمومی دارد! هر قطره ای که فرو بریزید، زهری است به کام امیر نظام!.... .

دیـالـوگ روز

دغدغه هاى طبیبانه

علم ورزی و خردورزی

بارها با انســان های تحصیل کرده ای مواجه شده ایم که دانش ایشان از زندگی شان 
جدا بوده اســت. به عبارت دیگر، دانش ایشــان و شــغلی که دارند باعث هیچ گونه 
رهیافــت و آگاهی در زندگی شــان نشــده و علم آنهــا خردمندانه نبوده اســت. این 

موضوعی است که من با آن درگیرم و بسیار به آن فکر می کنم.
 در دهــه ۵۰ زندگی حس می کنم نتوانســته ام آنچه را آموختــه ام به کار گیرم و 
زندگی خــود را مملو از آنچه آموختــه ام کنم. چگونه می توان موفــق به انجام این 

موضوع شد؟ 
چگونه می توانم علم خود را خردمندانه کرد؟

 خرد حاصل تجربه اســت و این نوع، محتوا و میزان تجارب ماست که خردمندی 
ما را مشــخص می کند. پس من نباید فقط علم اندوزی کنم، بلکه باید دست به تجربه 

آنچه آموخته ام بزنم و اینجاست که خردورزی آغاز می شود. 
در نــگاه اول، آنچه آموخته ام می تواند ربطی به زندگی من نداشــته باشــد؛ انگار 
دنیای مجزایی در ذهن من تشــکیل شده که ربطی به زندگی من ندارد. حداکثر اینکه 
باعــث تأمین اقتصادی من یا کســب احترام اجتماعی می شــود، اما حیات ذهنی رخ 
نمی دهد. این گونه نیســت کــه من در تمام زندگی و در همه ابعــاد آن متأثر از آنچه 
آموخته ام باشم. همین  هم باعث می شود که نتوانم در ابعاد دیگر زندگی، خردمندانه 
رفتار کنم. شــاید در حیطه کاری خود آدم موفقی باشم و بدانم که کار خود را چگونه 
باید انجام دهم، اما همه چیز به همین جا ختم می شود. من تجربه ای از این کار ندارم 
که معنایی افزوده برایم ایجاد کند؛ معنایی که فراتر از آموخته های من، کارم و شغلی 

که در آن تبحر دارم قرار بگیرد.
 همین موضوع، اندیشیدن را در زندگی ام دچار مشکل می کند. اندیشیدن موضوعی 
بسیار متفاوت از آموختن است. حجم بالای خوانده های ما ممکن است به کاری نیاید 
اگر به اندیشــیدن منتهی نشــود و اندیشیدن نیز وقتی چاره ســاز است که سعی کنیم 

اندیشه های خود را تجربه کنیم. 
اینجاســت که خردورزی آغاز می شــود و همان نوری که باید بر زندگانی ما تابیده 
خواهد شــد. درک این موضوع حاصل نخواهد شد مگر آنکه خود نیز دست بر تجربه 
بر مبنای دانسته ها و اندیشیدن ها بزنیم. چنین طرحی صرفا اولین قدم است و به  نظر 
نیز بسیار سخت می آید. بااین حال، اگر بخواهیم علمی را که داریم تبدیل به خرد کرده 
و خود را به صورت دائم در اندیشــیدن ببینیم، باید این راه را طی کنیم. در آن صورت، 
مهم نیست چه شغل و حرفه ای داشــته باشیم، ما انسان خردمندی خواهیم بود که 
زندگی درســتی خواهیم داشــت؛ زندگی ای که نه بر اساس علم ورزی، بلکه بر مبنای 

خردمداری و خردورزی است.

متخصص مغز و اعصاب
عبدالرضا ناصرمقدسی

از چین تا سومالی

دو هفته دیگر موعد انتخابات مجلس و خبرگان می رسد و درخواست مشارکت عمومی 
در پای صندوق به اوج خود رســیده اســت. مسئولان علاقه مند هســتند در وضعیت 
بحرانی منطقه و شرایط موجود بین المللی، پیام محکمی مبتنی بر پشتوانه مردمی نظام 
داده شــود. انصافا مردم ایران در چهار دهه گذشته غالبا حاضر در صحنه بودند، اما در 
ســال های اخیر کدورت هایی پدیدار شده و اگرچه سیستم تمایل به تحبیب قلوب و رفع 

دلگیری ملت دارد، اما اقدام عملی جدی می طلبد که مفید و مؤثر باشد. پژوهشگر و مدرس علوم ارتباطات
قادر باستانی


